EVROPSKA UNIE iy
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy I

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

dovolujeme si Vam v ramci projektu MAP - ORP Strakonice, CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000051,
nabidnout seminaf z oblasti opatieni: PiedSkolni vzdélavani a péce: dostupnost — inkluze — kvalita

Seminaf je urcen pracovnikiim kuchyné a vedoucim pracovnikiim v MS

Nézev: VyZivova doporuéeni pro déti v MS
Cislo akreditace:

Forma vzdélavaciho programu: prezenéni
Hodinova dotace: 4 hodin, ob¢erstveni je zajisténo
Lektor: Nutricentrum Tébor

Realizator projektu: MAS Strakonicko, z.s.

Misto konani: Palackého namésti 1090, 386 01 Strakonice (budova ministerstva zemédélstvi,
vedle GE Money Bank, zasedaci mistnost v prvnim patie budovy)

Datum a ¢as konani: pondéli 22.1.2018, 13:30 hod — 17:30 hod

Obsah:

e Dozvite se, jak by méla vypadat strava ditéte a vyZivova doporudeni pro déti v MS. Naugite se
pravidla stravovani a vyzivy pro déti ve véku 3 — 6 let. Zjistite jejich nutri¢ni potieby,
doporucené davky zivin, pestrost stravy, pitny rezim. Naucite se pravidla pro zafazovani
novych potravin. Jak pracovat s odmitanim jidla, spoluprace déti s pedagogem.

e Tipy, jak na pravidla stravovani formou her, jidelni¢ek odpovidajici véku ditéte.

e Je vhodné, aby se kurzu u¢astnil zastupce Skolni jidelny a zastupce vedeni MS.

Pfihlasku na seminaf zasilejte na: lag.strakonicko@seznam.cz

LAG




