EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Opel’aéni program V)'/Zkum, V}'IVOj a VZdéléVén" MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zapis ze seminare Workshop pro rodice
k projektu MAP Il pro ORP Trhové Sviny
CZ.02.3.68./0.0/0.0/17_047/0008633 konaného
dne 19. zafi 2019 od 17:00 hodin
v MS Trhové Sviny, Budovatelska ul.

PFitomni: dle prezencni listiny
Rozsah: 1,5 hodiny
Skolitel: prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., dr.h.c.

Pan docent se dotkl nékolika témat, a to: oCkovani, zdrava strava, zdravé obouvani.
PFitomnym vysvétlil rozdily mezi oCkovanim. V kolika letech (mésicich) se déti oCkuji a jak by
ockoval on. Doporugil o€kovani proti zanétu mozkovych blan. Doporugil jen kojeni do 6 mésicu,
poté teprve pomalu pfidavat daldi jidlo. Doporuéil zdravé obouvani, tzv. capacky. A hlavné:
pfitomnym rodi¢im odpovidal na jejich dotazy ohledné vSeho co je zajimalo.

Seminar byl u€astniky hodnocen velice kladné.

Zapsala: Lucie Kolarova




