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POZVÁNKA NA AKREDITOVANÝ SEMINÁŘ 

 

Osobnostní rozvoj učitele 
 

Termín: 12. 11. 2019  
 
Časová dotace: 8 vyučovacích hodin (od 09,30 do 16,00 hodin)  
 
Místo: Kancelář MAS Rozkvět,z.s., 
 Žižkova 12 – č. 313, 370 01 České Budějovice 
 
 
 
Zaměření semináře  
Osvojení základů práce s emocemi, emoční inteligence, kreativita, syndrom vyhoření, work & life balance, 
stress management, osobní rozvoj, typologie osobnosti. Vzdělávání praktické a zábavné  s konkrétními 
příklady z praxe i s nácviky. 
 
 
Lektor a reference  
 Mgr. Michal Žmolík, 

 Absolvent oboru Řízení a supervize v sociálních a zdravotnických organizacích na fakultě 
humanitních studií UK v Praze 

 Věnuje se převážně psychoterapii, supervizi a vzdělávání formou přednášek, kurzů a školení 

 Vede vlastní psychoterapeutickou praxi 

 Pracuje ve dvou základních školách a PPP jako školní terapeut, supervizor a metodik prevence 

 
Registrace  
Pro přihlášení použijte prosím registrační formulář na následujícím odkaze 
https://www.mapvzdelavani.cz/orp-v-projektu/orp-ceske-budejovice/registrace-seminar-osobnostni-
rozvoj-ucitele-121119/  
(Registrace možná nejpozději do 10. 11. 2019) 
 

 

Zástupci zapojených škol do MAP II ORP ČB mají účast na tomto semináři zcela zdarma. 


