EVROPSKA UNIE s
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

POZVANKA NA SEMINAR
Syndrom vyhorteni v pedagogické profesi aneb sundejme si rtizové/cerné bryle

Termin: 22. 1. 2020
Casova dotace: 4 hodiny (od 13,00 do 17,00 hodin)
Misto: Zizkova 12 — zasedaci mistnost 313, 370 01 Ceské Budéjovice

Cilem semindre:

"Seminar o syndromu vyhoreni pro pedagogy predskolniho a mladsiho skolniho véku je koncipovan do Ctyf blokd.
V prvnim se Ucastnici seminafe sezndmi s obsahem pojmu, podobami, ptiznaky, pfi¢inami a nasledky syndromu
vyhoteni. Ve druhém bloku budou uvedeny jednotlivé priklady z praxe, na néz navdaze dialog s pedagogy. V této fazi
seminafe budou mit jeho U&astnici moznost projit jednoduchymi sebezku$enostnimi aktivitami. Ctvrty blok je
vénovan tvlrci osobni relaxaci v arteterapeutickém pojeti. Na zavér seminafe probéhne diskuze ve formé aluace,
sebereflexe a celkové zpétné vazby. Semindr je doplnén o nabidku zajimavé literatury, ndméty k prevenci ¢i zvladnuti
syndromu vyhoreni a IT prezentaci."

Lektor a reference
Mgr. Bc. Kamila Dolezalova:
e Pracuje jako ucitelka MS
e Méla moznost nahlédnout do praxe arteterapeutd
e Pracovala jako utitelka vytvarné vychovy na ZUS
e Prosla mnoha seminafi a kurzy tykajici se vytvarné vychovy, tvofivé dramatiky, psychologie a pedagogiky
e Utila na PF JU Ceské Budé&jovice osobnostné socialni rozvoj pedagoga a pedagogickou praxi
e Zkudenosti lektora zacala nabyvat jiz ve spolupraci s Pedagogickym centrem v Ceskych Budé&jovicich, kde v
odborné sekci vedla vytvarné oddéleni
eV soucasné dobé také spolupracuje v oblasti lektorské i vydavatelské se spolecnosti Infra, s.r.o. .
e NejvétsSim profesnim zajmem je moznost aplikace modifikované formy arteterapie na pole vytvarné vychovy
v oblasti prevence socialné patologickych jev(
e UcCi kresbu a malbu ve vytvarném atelieru

Registrace
Pro pfihlaseni pouZijte prosim registracni formular na nasledujicim odkaze:
Registrace mozna nejpozdéji do patku 17. 1. 2020. Kapacita seminafe omezena pro max. 20 osob

https://www.mapvzdelavani.cz/orp-v-projektu/orp-ceske-budejovice/registrace-seminar-syndrom-vyhoreni-v-
pedagogicke-profesi-22120/

Zastupci zapojenych $kol do MAP 1l ORP €B maji icast na tomto seminéfi zcela zdarma.

Kontakt: Miroslava Havrdova administrativa@mapvzdelavani.cz

Projekt Mistni akéni pldn rozvoje vzdéldvani ORP Ceské Budéjovice II. (MAP Il ORP CB),
reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009525
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