POKOS VYZVA — aktivity 74ki 6. — 9. tiid

Informace pro uditele

Smyslem nize uvedenych aktivit je ,,zvednout déti od pocitace* (viz. motto soutéze), narusit
stereotypnost on-line vyuky a pii vyuziti pocitace pouze jako komunikacni platformy mezi
zékem a uclitelem, zaky aktivnim zptisobem zapojit do ziskavani védomosti souvisejicich
s brannymi sporty. Dale pak ziskat povédomi o projektu Ministerstva obrany POKOS,
Armadé Ceské republiky, jejich ukolech a ¢asteéné i o zptisobech plnéni jejich ukoli.

V neposledni fadé jde i o to nabidnout pedagogiim nastroj, kterym Ize i v dob¢ distan¢niho
vzdélavani vytvortit prostor a piilezitost pro zaky (i jejich ucitele), ktefi se jakymkoli
zpusobem angazuji v projektu Ministerstva obrany ,,POKOS* nebo se o n&j alespon zajimaji.

V piipad¢ platnosti dalSich omezeni k zabranéni Sifeni nemoci COVID i v prvni polovingé
roku 2021 je z vystupit z nize uvedenych ukoltt mozné vytvotit druzstvo zaku, které lze
nominovat do branné soutéZe feditele KVV Ceské Budé¢jovice ,,Zvednéme déti od pocitact
(viz. Propozice soutéze) 1 bez nutnosti organizovani Skolniho kola soutéze. Lze také vyuzit
k sestaveni a nominaci $kolniho druzstva, pokud nebude organizovano ani ,,okresni* kolo na
urovni ORP ve kterém se $kola nachazi.

I.  VYZVA: TOPOGRAFIE
- Pozorovani krajiny
- Popis krajiny
- Odhad vzdalenosti

Zadanym ukolem by mélo byt ziskat od déti topografické informace z jejich reélné
vypravy na zvolenou krajinnou dominantu. Uéelem je prace s mapou, naért krajiny, fotka,

popis cesty, zaznamenani orienta¢nich bodt, odhad vzdalenosti...)

Priklad zadani pro zaky:

1. Najdi vhodné misto s pfirozenym vyhledem do krajiny (,,Pozorovaci stanovisté*) a
dojdi tam.

2. Vyfot pozorovanou krajinu (,,Vyhled”) a spomoci této fotografie zpracuj

pozorovaci ndcrt dle pfiloZzeného vzoru a ozna¢ alespoil 3 orientaéni body
(ktizovatka, vyraznd budova, osamély strom, ...)

3. Svyuzitim vhodné mapy, nebo odhadem urci a dopli do néacrtu ke kazdému ze
zvolenych bodi smér (,,Azimut®) a vzdalenost od stanoviste.

4. Fotografii spolu s naértem posli k vyhodnoceni svému uciteli.



Priklad zpracovani vyzvy ,,TOPOPOGRAFIE*

a) Vychozi pohled —,,vyhled*

b) Zpracovany nacrt se zvolenymi body
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VYZVA: ,,NAJDI VOJENSKEHO VETERANA“

Smyslem zadaného ukolu by mélo byt ziskani povédomi o zivote, sluzbé a ukolech vojakt
a formach jejich plnéni.

Vystupem by mohl byt naptiklad zaznamenany rozhovor - ptib¢h, interview, fotky...

Pfiklad zadani pro zaky:

1. Ve svém okoli vyhledej nékoho, kdo je:
- Utastnikem zahrani¢ni mise
- Absolventem vojenské zékladni sluzby
- Byvalym nebo soucasnym vojakem z povolani
- Ptislusnikem Aktivni zalohy ACR

2. Zeptej se ho a zaznamenej jeho ,,vojensky pribeh*:
- kdy, kde, co, pro¢, jak ,,na vojné¢“ d¢lal ...
- muzes$ doplnit o n¢jakou zajimavou ptihodu z jeho plisobeni na vojné ...
- jaky mél — ma vysledny pocit, pouceni, nazor?
- n¢jaké ,,dobové* pamatky (medaile, nliz, stfepina...a co se k nim eventuelné poji)
- ... apodobng.

3. Vse zaznamenej (audio/video do max. 5 minut, nebo psany text, ptipadné foto-piib¢h)
a odesli svému uciteli k vyhodnoceni.

VYZVA: VEDOMOSTNI TEST

Ptirucka POKOS (2. vydani, 2018, ISBN 978-80-7278-728-9 je voln¢ piistupna ke
stazeni ve formatu pdf. na webovych strankach MO http://www.army.cz,
http://www.pokos.army.cz nebo Ize jeji tiSténou podobu ziskat po absolvovani 4
hodinového §koleni certifikovanymi lektory POKOS, terminy k dispozici na webovych
strankéach kvvcb.army.cz ) obsahuje na strankach 104 — 113 soubor testovych otazek, ze

kterych lze sestavit test na témata, kterd jsou zevrubné prezentovana ve vySe uvedené
literatufe.

Nekteré z téchto otdzek budou poloZeny i soutézicim na védomostnich stanovistich na
krajském kole branné soutéze (viz. Propozice soutéze).

Lze také vyuzit ptiloZzeny ptiklad testu z ptilohy, vyhodnocovaci tabulka je v ptirucce
POKOS na strané Cislo 113.


http://www.army.cz/
http://www.pokos.army.cz/

Priklad zadani pro zaky:

1.

Dle svého nejlepsiho védomi i svédomi odpovéz na otazky v testu.

Zvladnout bys to m¢l/méla do 10-ti minut. Je to stejny ¢as jaky bude mit druzstvo
na védomostnim stanovisti v krajském kole soutéze dne 28. 5. 2021 v ramci Dnil
s Armadou Ceské republiky na Vystavisti a. s. v Ceskych Budg&jovicich.

Pokud si opravdu nebude$ védét rady, nebo pro piipadnou tvoji kontrolu po
odevzdani vyplnéného testu, spravné odpovedi najdes v Piiruckéach pro uditele, které
jsou volné¢ ke stazeni ve formatu pdf. na odkazech: http://www.army.cz,
http://www.pokos.army.cz

VYZVA: ,,UKAZ SE !«

Smyslem tohoto tikolu je provedeni realnych fyzickych aktivit, které jsou také soucasti
soutéznich disciplin krajského kola soutéze (viz. ptiloha Propozice soutéze) a timto

zpusobem aktivizovat zaky jejichz moznost fyzickych aktivit mize byt formou
distan¢ni vyuky omezena.

Nize uvedené aktivity jsou jen pfikladem, popf. inspiraci a zaleZi na pedagogovi jakou
formu fyzické zatéze a zplsob hodnoceni zvoli, stejné¢ tak jako formu kontroly
provedeni tkolu (on-line kamera, dobrozdani rodi¢u, cestné prohlaseni zaka...)

Priklad zadani pro zaky:

Udélej v ,,jednom tahu* co nejrychleji: 50 diepti, 30 leh/sedi a 20 klikda.
POZOR! Pted zah4jenim cviceni se urcité rozhybej a rozcvic, stejné jako s ucitelem
pred zacatkem hodiny télesné vychovy!

Pozadej rodice (sourozence, kamarada, ...) o pomoc (méfeni Casu, fandéni,
popiipadé video zaznam, podrzeni chodidel na podlaze u cviku leh/sed) pii
provadéni této discipliny.

Zméf Cas, za jak dlouho to zvladnes.

Doloz uciteli celkovy ¢as a (pokud mutizes) video.

Dle svych moznosti a rozhodnuti uclitele sdilej zdznam z plnéni této ,,POKOS
vyzvy*.


http://www.army.cz/
http://www.pokos.army.cz/

