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1. CO a pro KOHO

Program ,REVOLUTION TRAIN" je nastroj primarni prevence zaméreny proti uzivani psychoaktivnich latek (tabak,
alkohol a dalsi vesmés ilegdlni latky), uréeny zejména pro vybranou cilovou skupinu déti a mladistvych ve véku
od 12 do 17 let, zaroven zahrnuje rodinu, Skolu i provazanost s lokalni komunitou s cilem stimulace a inspirace
k smysluplnym volnocasovym aktivitdm.

2. Kratky popis programu

,REVOLUTION TRAIN" je redlna vlakova souprava, uvnitr které je multimedialni, interaktivni
a velmi plsobivou formou realizovan preventivni program pro danou cilovou skupinu.

Kromé programu v realném vlaku predstavuje uceleny preventivni program ,REVOLUTION TRAIN" soubor navaz-
nych programd, jejich pripravu a realizaci na lokalni Urovni, a to zejména v rdmci cilové skupiny na skolach.
Aktivace co nejvétsino poctu lidskych smysll umozriuje mimoradné ucinné plsobit na osobnost Ucastnik{ a tim
pozitivné ovlivnit jejich vnimani legalnich i nelegalnich substanci a rizikovych situaci vCetné jejich navodného
spravného reseni.

Ucinné zprostiedkovani informaci, interakce, tematickd priprava a naslednd realizace ndvaznych programd, pro-

pojeni programu s preventivnimi aktivitami mistnich instituci, rozsahly sbér dat a evaluace zajistuji udrzitelnost
pozitivniho ovlivnéni znalosti, dovednosti a postoj& Ucastnik{ ve vztahu k rizikovému chovani.




3. Cile programu

Na zakladé realizované analyzy slabin a problémU spolecné se zohlednénim skutecnosti, Ze negativni vliv vrstevnik{ je
jednim z nejvyznamnéjsich rizikovych faktord problémového chovani v souvislosti s moznym rizikovym uzivanim navy-
kovych latek, klade preventivni program REVOLUTION TRAIN (RT) u U¢astnikd ddraz na nasledujici body:

« informovat o rizicich uzivani navykovych latek a vzdélavat je v této oblasti,

- emocné je oslovit a zapojit,

« povzbuzeni sebereflektivniho mysleni,

« podniceni k vlastnimu trvale pozitivhimu Zivotnimu rozhodovani

- posileni a ziskani vlastni Zivotni zplsobilosti s cilem

- byt schopen odolat vliviim a socialnim tlakim

- internalizovat a argumentaéné podpofit ,DOKAZI RiCI NE“.

4. Implementace a jednotlivé ¢asti programu

Uceleny program RT je ve vztahu k vybavenosti a didaktické koncepci ve vSech aspektech zaméren predevsim na
primarni cil, kterym je co nejucinnéjsi sdélovani obsahu a informaci.

Zakladni elementy programu jsou:

. Realizatori programu
. Priprava ve skolach

a

b

c. Interakce a zapojeni medialnich nastroji ve vlakové soupravé

d. Po skonceni interakce: propojeni s mistnimi institucemi poskytujicimi prevenci
e

. Organizace Workshopli

—-h

. Nasledné aktivity ve Skolach a v ramci Skolniho vyucovani

g. Interakce: nasledna realizace Navazného program ,TO JE ZAKON KAMO!"

h. Interakce: nasledna realizace Navazného programu ,POLICEJNI PATRACKA!"
i. Sbér dat a jejich vyhodnoceni (Vypracovani Studie dat véetné Evaluace)

j- Evaluace

a. Realizatori programu

Realizatory programu RT jsou lokalni preventivni pracovnici a odbornici z praxe, kteri jsou vybrani z predem urcené
mistni multiprofesni skupiny (uitelé, vychovatelé, socidlni pedagogové, metodici prevence, preventisté z fad policie).
V pribéhu pobytu viakové soupravy v daném mésté provazi lokalni preventivni pracovnici a odbornici z praxe ,své"
(mistni) déti a mladistvé programem. Timto zpdsobem je naplnéna regionalni ,zodpovédnost” v konkrétni oblasti. Stej-
nym principem zalozenym na lokalni odbornosti je realizovan i soubor navaznych programu. ViySe uvedeni mistni reali-
zatori v prislusném meésté nebo obci obdrzi pred prijezdem vlaku podrobné informacni materidly a absolvuji intenzivni
dvoudenni seminar o programu. Preventivni pracovnici a pracovnici v oblasti zavislosti jsou tak k dispozici jako kontakt-
ni osoby a kontaktni mista pro mistn{ déti, mladistvé, rodiny a dospélé.

b. Priprava ve skolach

Pedagogicti pracovnici zU¢astnénych Skol obdrzi s dostate¢nym ¢asovym predstihem informacni a podplrné materialy
k programu. Priprava na dané téma je v kompetenci Skolnich metodik{ prevence a pedagogickych pracovnikd.



c. Interakce a zapojeni medialnich nastroji ve vlakové soupravé

Pred zahajenim zazitkové vzdélavaci prednasky ve vlakové soupravé RT probiha obecny Uvod do tématu podporeny
modernimi prezenta¢nimi technikami. Zaroven je organizovan rozsahly sbér anonymnich dat (viz. dale pod bodem
»Sbér a vyhodnoceni dat«).

Aplikovany princip multisenzorického prozitku a interaktivity zajist'uje, aby byli U¢astnici srozumitelné osloveni, motivo-
vani a tematicky zapojeni. Jejich Gvahy, hledani reSeni a osobni postoje zlstanou tak dlouhodobé ukotveny.

Program RT je zaloZen na multimedialnim znazornéni, které odpovida véku dané cilové skupiny, vyuziva vSechny lidské
smysly a rovnéz aktivné zapojuje Ucastniky prostrednictvim otazek, odpovédi a interakci s cilem co nejvice a nejefektiv-
néji priblizit a objasnit dané téma.

Pri realizaci programu je vzdy kladen dlraz na to, aby byly informace zUc¢astnénym poskytovany co nejzajimavéjsim
Vlakova souprava RT se sklada ze Sesti zelezni¢nich vagonU, z nichZ ¢tyri jsou prestavény na multimedialni kinosaly
a zazitkové prostory. Pro Ucastniky je tak plsobivé jiz samo ddmyslné koncipované vnitini vybaveni a zarizeni viaku.

LInteraktivni prohlidka vliakové soupravy” je pro U¢astniky redlnym a intenzivnim prozitkem, ktery z{stava ukotven v pa-
méti na zakladé audiovizualni prezentace informaci, emocionalizujiciho obsahu, prechodd mezi filmovou formou pre-
zentace, dotazovani a pozadavk{ na odpovédi, jakoZ i pomoci pdsobivych prechodl od jednotlivych filmovych sekvenci
k bezprostredné nasledujicim interaktivnim situa¢nim scénkam odehravajicim se v ddimyslné a realisticky ztvarnénych
filmovych kulisach.

Mimoradny dlraz je kladen na zajisténi toho, aby Ucastnici nebyli v Zadném okamziku prlbéhu programu zastraseni, ale
aby byli i pres zavazny obsah vzdy povzbuzovani a motivovani k pozitivnimu rozhodovani ve svych zakladnich Zivotnich
postojich.

V ramci programu se Uc¢astnici béhem multimedialni zazitkové prezentace virtualné seznami se skupinou mladistvych
(Peer Group) slozenou ze $esti rdznych charakterd. Ucastnici sleduji postupny vyvoj jejich chovani v ¢ase a rozdilny
pristup kazdého z nich k moznému ,uzivani navykovych latek".

Na zakladé skutec¢ného pribéhu je popsan rliznorody nékolikafazovy vyvoj uzivani navykovych latek, poruch zpCsobe-
nych jejich uzivanim a moznych nasledkd.

V prdbéhu celého pribéhu jsou opakované zdlrazrovany povahové rysy a silné charaktery mladistvych protagonistd,
kteri drogy odmitaji a kteri sv{j kriticky postoj k drogam zd@raziuji a zaroven navrhuji prikladné podnéty, jak resit
vzniklé klicové negativni situace.

V ramci zavérec¢ného interaktivniho prostoru jsou tematizovany vylu¢né pozitivni alternativy rozhodovani a pozitivni
pristup k Zivotu.

Ugastnici jsou v pribéhu celé navétévy RT interaktivné zapojeni do rozhodovacich procest jednotlivych priedstaviteld
ve filmu a musi samostatné v konkrétni situaci udélat svoje vlastni rozhodnuti a zdokumentovat ho v anonymnim dotaz-
niku (viz. dale pod bodem »Sbér a vyhodnoceni dat«).
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d. Po skonceni interakce: propojeni s mistnimi institucemi poskytujicimi prevenci

Dalsim klicovym bodem programu RT je propojeni mistnich instituci nejen s programem RT, ale i mezi sebou. Také jed-
notlivé programové ¢asti RT jsou planovany a realizovany spole¢né s mistnimi institucemi.

Béhem pobytu vliakové soupravy RT v daném mésté se mistnim preventivnim organizacim nabizi moznost prezentovat
se bud primo na nadrazi nebo v jeho bezprostredni blizkosti. Mistni instituce se stavaji souc¢asti programu a jsou Uc¢ast-
nikdm a rodi¢lm v pripadé potreby plné k dispozici. Jsou to také organizace zamérené na volnocasove aktivity jako
sport, kultura, zajmova ¢innost.

Cilem doprovodného programu je:

- nabizi pozitivni impulsy ke zdravému zpUsobu Zivota,

- prezentace lokalnich alternativ traveni volného ¢asu,

» slouZi jako networkingova platforma - propojovani a sitovani zi¢astnénych subjektd,

- nabizi v pfipadé potieby (pro rodi¢e a d&ti) moZnost kontaktu s odbornym zafizenim v mistnim regionu.




e. Organizace Workshop

Do Workshopl poradanych v ramci pobytu viaku ve mésté se zapojuji verejnopravni instituce, neziskové organizace
i dalsi subjekty, které se v daném regionu podileji na prevenci kriminality, prevenci rizikového chovani na Skolach
a protidrogové prevenci. Cilem workshopU je iniciovat mezioborovou spolupraci v regionech, kde je program realizovan,
a otevrit diskusi na komunalni Urovni v otazkach protidrogové prevence a propojit je mezi sebou - ¢asto se osobné neznaji.

SN

f. Nasledné aktivity ve skolach a v ramci skolniho vyucovani

Téma je nasledné zpracovavano ve Skole. Ucitelé obdrzi informace o tom, jak s tématem pracovat v rdmci Skolniho vy-
ucovani. Interaktivni zazitkovy program ve vlaku a vlastni posti‘ehy zpracovavaji zaci napr. pisemné (eseje, psani zpétné
vazby, slohové prace) nebo formou vytvarnych praci (obrazky, koldze, instalace). Vzniklé prace mohou byt vystaveny ve
vefejnych prostorach (vestibuly $kol, radnice, nakupni centra). Verejnost ziska moznost ocenit vystavované prace, Z4ci
a zakyné obdrzi zpétnou vazbu.

g. Interakce: nasledna realizace Navazného program ,TO JE ZAKON KAMO!“

S odstupem nékolika tydnd prichazi do Skoly lektor, ktery s Zaky a studenty znovu probira vlakovy pribéh a na jeho
Castech vysvétluje dllezité pojmy a souvislosti trestniho a prestupkového prava vztahujici se k problematice navyko-
vych latek, jejich uzivani, podavani a prodeje. Pri prezentaci tématu je opét kladen dlraz na multisenzoricky a interak-
tivni pristup k prredavani znalosti. Program je veden formou interaktivni prednasky zaloZené na promitani skute¢ného
pribéhu, proloZzeného soutézni hrou a doplnéného odbornym vykladem lektora. BEhem prezentace jsou feSeny a prak-
tickym procvi¢ovanim posilovany socidlni a intelektudlni kompetence - vytvoreni tymu, konkurencni chovani, spolecné
vypracovani vysledkd, formovani nazoru a akceptantce.

Cilem Navazného programu RT je rozsireni a ukotveni znalosti, dovednosti a védomosti téch, kter vliak pred urcitym
Casem navstivili.



Stejné jako béhem zazitkové prednasky i v tomto ndvazném programu je vyuzivan anonymni dotaznik, na jedné strané
k vyhodnoceni srovnatelnych otazek s prvnim dotaznikem a na strané druhé k prohloubeni a porovnani ziskanych
védomosti Ucastnik{. Nékteré otazky dotaznik lze vyhodnotit primo mezi sebou navzajem (retrospektivné) (viz. dale
pod bodem »Sbér a vyhodnoceni dat«).

EVROPSKA CENA PREVENCE KRIMINALITY
- NARODNI KOLO
2019
nathmaprevencekrkinaly mladisvich souvlsefes drogami
1.misto

INPC SKPV Policie CR ve spolupréci
s Nadatnim fondem NOVE CESKO

projekt ,,TO JE ZAKON, KAMO!“

h. Interakce: nasledna realizace Navazného programu ,,POLICEJNi PATRACKA!“

Interaktivni program POLICEJNI PATRACKA analogicky navazuje na program ve vlaku formou rodinné hry. Cilem
programu je osvojeni si znalosti spolecenské odpovédnosti, trestnépravnich d@sledkd drzeni a nakladani s navyko-
vymi latkami. Spole¢né absolvovany program zjednodusuje vstup do intimnéjsich rozhovord mezi rodici a détmi na
toto téma. Spolecny zazitek umozni se dosud stigmatizovanym tématem v ramci rodiny dlouhodobé zabyvat a umozni
v€asnou reakci na potencialni, ¢i uz vznikajici problém. Rodi¢e obdrzi podrobnou rodi¢ovskou prirucku s informacemi,
jak mohou sami aktivné posilit ochranné faktory v rodiné a v bezprostrednim okoli ditéte. Ziskaji navod, jak spravné
monitorovat a vyhodnotit chovani déti, jak jednat v pripadé potreby nebo resit jiz existujici problém. Mistni samospra-
vy vV rdmci programu prezentuji rodi¢@im, zastupc@im tisku a odbornik@m vysledky anonymniho sbéru dat. Dale jsou
diskutovany zpétné vazby Ucastnikl RT programu ve vlaku.




i. Sbér dat a jejich vyhodnoceni (Vypracovani Studie dat véetné Evaluace)

V ramci navstévy programu probiha formou anonymniho dotazniku sbér dat zaméreny na otazky traveni volného ¢asu,
konkrétnich zajmU déti a mladych lidi, kter vlak navstivi, na jejich zkusenosti s navykovymi latkami apod.

Jesté pred zahajenim multimedialni ¢asti programu vyplni Ucastnici neemotivni dotaznik, v némz anonymné odpovi-
daji na otazky tykajici se jejich chovani ve volném ¢ase (volnotasové aktivity, zaliby - napf. zda ¢tou, kolik ¢asu travi
na potitaci, spoletenské a intelektudlni zajmy, kontakty s prateli apod.). V této ¢asti vypliuji Ucastnici také informace
o0 svych dosavadnich poznatcich a zkusenostech s navykovymi ldtkami. VSichni U¢astnici programu se sbéru dat ucastni
dobrovolné a anonymng.

V pribéhu multimedialni prezentace jsou U¢astnici dotazovani na sva vlastni rozhodnuti pomoci strukturovanych dotaz-
nik{. V situacich, v niz filmovi protagonisté ucini Zivotni rozhodnuti v souvislosti s konzumaci navykovych latek (prvni
cigareta v zivotg, prvni alkohol, prvni potahnuti z nabizeného jointa), je projekce pozastavena a U¢astnici maji za Ukol
odpovédét na situacni otazky, jakym zpUsobem by se oni v tomto okamziku konkrétné zachovali. Svoje odpovédi zane-
sou do svého dotazniku. Jednim z cil& tohoto sbéru dat je zjistit rozsah uzivani navykovych latek a relevantni informace
o faktorech, které zpUsobuji rizikové chovani na mistni Grovni.

j- Evaluace

Data ziskana prostrednictvim dotaznik({ jsou po vyhodnoceni a analyze poskytnuta zUc¢astnénym partnerdm programu
(okrestim, méstim, obcim, $koldm, organizacim).

Tyto subjekty tak ziskavaji podrobny prehled o volnocasovém chovani Ucastnikl i o jejich poznatcich a zkuSenostech
s navykovymi latkami. Ziskané informace podporuiji cilengjsi koordinaci preventivnich opatreni na mistn{ Urovni. Zaro-
ven probiha hodnoceni procesu a Ucinnosti programu RT.
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5. Pravni a etické principy drogové prevence

V rémci preventivniho programu REVOLUTION TRAIN jsou dodrzovany etické zasady, lidska prava, diskrétnost vici
Ucastnikdm, jejich kulturni a socialni charakteristice, zdravotnim odlignostem.

VSichni Uc¢astnici zapojeni do programu jsou vyzyvani, aby tyto zasady dodrzovali, a poskytli tak zd¢astnénym stranam
odpovidajici prinos.



6. REVOLUTION TRAIN - odborna rada projektu

prof, PaeDr. Pavel Kolar, Ph.D, Fakultni nemocnice Motol

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., Centrum pro zavislé na tabaku, 1. LF UK a VFN Praha

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., 1. LF UK, Fakultni nemocnice Motol

prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., emeritni pfednosta, Institut klinické a experimentalni mediciny

prof. Dr. rer. nat. habil. Marion Eich-Born, SuPEr e.V., Erfurt, Némecko

Ing. Radovan Vorisek, specialni pedagog, psychoterapeut, Spole¢nost Podané Ruce o.p.s. Brno

brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych, feditel Narodn{ protidrogové centraly SKPV PCR

plk. JUDr. Bretislav Brejcha, reditel Narodni centraly proti terorismu, extremismu a kybernetické kriminalité SKPV

Jorg von Daake, kriminologicky poradce projektu, Hlavni kriminalni komisar a docent kriminologie, Vysoka Skola pro
spravu a justici v Berling, Némecko

mjr. Mgr. Frantiek Linet, Pedagogickd fakulta Univerzita Kon&tantina Filozofa v Nitre, odborny lektor - Zilinskd uni-
verzita v Ziling

srz. Mgr. Marcela Vorekova, Pedagogicka fakulta Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, zakladatelka OZ Centrum
prevencie mladeze

, w SIDLO SPOLECNOSTI
NOVE CESKO o ElidSova 274/4, Praha 6,
Neziskova organizace Nada¢ni fond NOVE CESKO disponuje licenénimi pravy PSC 16000

Tel: +420 774 724 757

k cele rade patentu. Diky spolupraci se samospravami a prednimi E-mail: info@revolutiontrain.cz
mezinarodnimi odborniky dokaze navrhovat a vytvaret interaktivni vzdélavaci

centra ¢i muzea, kterd si navstévnici zapamatuiji na cely Zivot. facebook.com/RevolutionTrain

Zakladem nasich inovaci je proZitkovy princip a metoda 5D. Programy NOVEHO http://www.revolutiontrain.cz
CESKA zajisti Gcastnikim nejen nezapomenutelné momenty, ale predevsim
intenzivni zazitky, které vzdélavaji a pomahaji zménit Zivot k lepSimu.




