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MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

MAP V ORP CB Vas zve na akreditovany seminar pro pedagogy

STIMULACNI PROGRAM , MAXIK“

Pro predskolaky a déti s odlozenou skolni dochazkou.

Urcen je i pro zaky, kterym se ¢teni a psani ve skole nedafi

Termin: 11.3. (od 13.00 do 20.00 hodin) a 12.3.2026 (od 8.00 do 16.00 hodin)

Hodinova dotace: 16 vyucovacich hodin
Misto: MS Jizerska (Jizerska 4, 370 11 Ceské Budé&jovice)
Cilova skupina: ucitel materské Skoly s dokonéenym pedagogickym vzdélanim, ucitel zakladni a
specidlni Skoly — nejlépe 1. ro¢niku, specialni pedagog, psycholog, logoped
Lektor: PaedDr. Zdenka Janhubova
(dalsi informace na www.spirala-zabreh.cz nebo na www.prodys-bubenickova.cz)
Cena: 6 000 K&/ osoba
Cenu za Skoleni si hradi ucastnici sami (v rémci registrace uvedete fakturacni udaje, lektorka poté vystavi
fakturu za ucastniky na jednotlivé skoly). Z projektu MAP V. ORP CB hradime organizaci akce, prostory a
obcerstveni béhem obou dnd.
Zavazna Registrace nutna pres formular nize nejpozdéji do 25.2.2026 (kapacita omezena pro
max. 25 osob):

https://www.mapvzdelavani.cz/map-orp/orp-v-projektu/orp-ceske-budejovice/registrace-

stimulacni-program-maxik/

KaZdy ucastnik potrebuje karimatku a preziivky do skolici mistnosti.

Zaméreni programu:

Stimulacéni program Maxik je zaméfen na stimulaci predskolnich déti i déti s odlozenou Skolni
dochazkou s cilem zajistit jejich bezproblémovy nastup do zakladni Skoly. Uréen je také pro zaky 1.
rocniku zakladni skoly, zejména pro ty, ktefi nastupuji s patrnou nezralosti psychickych funkci.
Podporuje rozvoj znalosti, dovednosti a kompetenci pedagogickych pracovnik(, jak vyuZit nabizené
materidly pfi praci s détmi tak, aby se co nejvhodnéji podileli na rozvoji ¢tenarské i matematické
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gramotnosti, smysluplné rozvijeli grafomotorické dovednosti a napomahali ke zjistovani Urovné
dil¢ich funkci jako zakladu pro rozvoj ¢teni, psani a pocitani. Program poskytuje nastroje ke zjisténi
aktualni drovné percepcnich funkci, porozumeéni, feci a pozornosti u predskolaka i prvidka. Jen diky
véasné diferencidlni diagnostice ucitel ziska obraz ditéte a muze efektivné nastavit smér jeho vyvoje.
Tento vysledek je vyznamnym zjiSténim pro cilenou pripravu ditéte na vstup do zakladni Skoly a také
prevenci rozvoje specidlnich vzdélavacich potfeb — poruch uceni i poruchy aktivity a pozornosti.
Stejné poslouzi détem, které nastoupily do 1. ro¢niku a rozvoj Skolnich dovednosti pro nezralost
psychickych funkci vazne.

Program obsahuje 15 lekci, prostfednictvim kterych se dité uci pracovat uvédoméle a samostatné.
Realizace v praxi pak trva od fijna do konce kvétna.

Pedagog na kurzu projde praktickym nacvikem a je nutné, aby absolvoval vSechny soudasti
s maximalnim porozuménim. Jen tak muze efektivné predat potfebné dovednosti détem.
Supervizorem pro kazdého absolventa kurzu zUstdvaji lektori, kterymi jsou vyhradné autorky
programu.

U&astnici budou na kurzu seznameni s obsahem metody a ziskaji praktické dovednosti pro préci s
jednotlivcem prostrednictvim cviénych materidld.

Cely program je koncipovan tak, aby byla rovhomérné posilovana slozka motorickd, grafomotoricka
a percepcni. Zaroven je kladen dliraz na rozvoj kognitivnich funkci, posileni pozornosti, rozvoj feci a
schopnost komunikace.

Je rozdélen do blok, v nichz jsou opakujici se Ukoly sestaveny nasledovné:

1. ¢ast motorickd obsahuje cviky na posileni psychomotorické koordinace a koordinace pohybu a
dechu.

2. Cast je zamétena na rozvoj grafomotorickych dovednosti prostfednictvim prace s origindlnimi
pracovnimi listy.

3. cast cilené rozviji percepcni slozky ve vSech oblastech. Jde o zkvalitnéni pfijmu a schopnosti
zpracovat pfijimané informace a instrukce prostfednictvim souboru cviénych material(. Jedna se o
oblast zrakového a sluchového vnimani, prostorové orientace, intermodality a seriality, pracuje se
s rozvojem slovni zdsoby, s porozuménim, celkové s komunikaci, také s posilenim pozornosti na
uroven odpovidajici véku ditéte.

Vzdélavaci cil:

Cilem programu je seznamit pedagogy s metodami, postupy a konkrétnimi materialy, které rozvijeji
u predskolniho i Skolniho ditéte ¢tendrskou i matematickou gramotnost. K tomu potfebuji znat
fyziologii vyvoje motoriky, rozvoje mysleni, feci, socidlnich schopnosti a dovednosti, zrakového,
sluchového vnimani, prostorové orientace, zakladnich matematickych predstav. Zakladem je
jednoduchost, srozumitelnost a systemati¢nost v postupech a pravidelnost pfi nacviku jednotlivych
dovednosti.

Uéastnici ziskaji teoretické znalosti a praktické dovednosti pro praci s jednotlivcem prostfednictvim
systematicky uspordadané metodiky a cvicnych material(. Zkvalitnénim zrakového vnimani v oblasti
diferenciace, paméti i vizuomotorické koordinace, zvySovanim rozsahu ocnich pohyb(, a nacvikem
spravného dychani se urychluje rozvoj ¢tenarskych dovednosti. Prace s dechem napomaha ditéti
s vétsi lehkosti dosdhnout ve c¢teni plynulosti a nasledné zapojit ¢teni s intonaci. Upevnénim
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prostorové orientace, logickych posloupnosti, fazeni a porovnavani, i zvySenim schopnosti soustredit
se na plnéni déletrvajicich cilenych ukoll se rozviji matematické mysleni. Zralost v oblasti sluchové
percepce podporuje déti analyzovat instrukce ucitele a napomaha jim zpracovavat zadané ukoly.
Prioritou je samostatnost a uvédomeélost v praci.

Diky mezioborovému propojeni dojde pfi nadcviku k prohloubeni poznatkd v oblasti jemné a hrubé
motoriky, které uplatni pfi vyvozovani techniky psani u pravaka i levaka.

Seznami se a prakticky si vyzkousi nastavit a zvlddnout testovou situaci. Testové ukoly jsou sestaveny
z ¢innosti, které jsou soucdsti stimulaéniho programu a mapuji Uroven ditéte v oblasti motorické,
feCové i percepcni ve sloZzce zrakové, sluchové i prostorové. Podava obraz o kvalité pozornosti a
schopnosti fesit Ukoly uvédoméle a samostatné. V komunikaci s ditétem lze pak odecist Uroven
porozumeéni a vytvareni strategii.

Tyto poznatky pak pedagogicti pracovnici dokdzou lépe aplikovat v rdmci prevence rozvoje obtizi
v osvojovani Skolnich dovednosti u déti. Pokud u ditéte uZz specidlni vzdélavaci potreby
diagnostikovany byly, Ize pozorovat velmi efektivni vliv na rozvoj dil¢ich funkci s naslednym zvySenim
Skolniho vykonu a pozitivnéjsSim psychickym vyladénim.

Pedagog, ktery program ve své praxi vyuZije, je pak schopen vytvofit pro kazdé dité individudIni plan
tak efektivné, aby odpovidal jeho aktualnim potfebam s cilem zajistit jeho celkovy zdravy rozvoj.
Dopomaha ditéti pfipravit se na vstup do zakladni Skoly, komplexné jej pfipravi na rozvoj Skolnich
dovednosti a podpofi jej zaradit se plnohodnotné do nové socidlni skupiny. A pokud uz dité skoldkem
je a nezralost dil¢ich funkci jej v rozvoji Skolnich dovednosti omezuje, Ize pfi spravném nastaveni
ditéti pomoci lépe se do vzdélavaciho procesu zaclenit a zaZivat Uspéch.

Pedagog zménou pfistupu k ditéti v procesu rozvoje dil¢ich funkci méni své zabéhnuté postupy i
zpUsob komunikace, pracuje tak i na vlastnim osobnostnim rozvoji a zdokonaluje i své pedagogické
kompetence.

Stimulacni program Maxik uz po dobu dvaceti let plnohodnotné slouzi pedagoglim matefskych i
zakladnich skol, stejné tak rodicim déti predskolnich, déti s odkladem Skolni dochazky i malym
Skoldklm jako ucebnice, kde najdou vse potiebné pro pfipravu déti pro budouci ¢teni, psani i pocitani
a jejich celkovy rozvoj.

Kontaktni osoba:

Jaroslava Janacova

odborna expertka projektu MAP V ORP CB
tel.: +420 775 508 564

e-mail: janacova@masrozkvet.cz

Projekt Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Ceské Budé&jovice V. ﬁ w
(MAP V ORP CB), reg. &. projektu: €Z.02.02.XX/00/25_041/0018272 MAS Rozkvet


mailto:janacova@masrozkvet.cz

