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MAP V. ORP CB Vas zve na setkani

V ramci aktivity 2.1.9. workshopy Skolni zralost, pfipravenost

Workshop Neni cvik jako cvik: Grafomotorika v MS v pohybu,
s pisnhickou a s presahem do 1. tfidy podle nového RVP PV

T

Termin: 6.11.2026, Misto setkani: MS Jizerska 4, Lektor: Mgr. Petra
od 15 do 19 hodin Ceské Budéjovice (klub Jizerka) Waldaufova

Vzdéelavaci seminaf zamérfeny na grafomotoricky vyvoj pfedskolniho ditéte v souladu s novym
RVP PV pfinasi uceleny a vysoce prakticky pohled na pfipravu ruky a téla na budouci psani.
Grafomotorika v predskolnim véku neni o pultovém drilu u pracovnich listd, ale o komplexnim
rozvoji hrubé i jemné motoriky, rytmizaci, pohybu a proZitku.

Uéastnici se sezndmi s tim, jak grafomotorickd cviceni pfirozené propojovat s fikankami,
pisnickami a pohybovym doprovodem, ktery dava kresbé rytmus a uvolnéni. Seminar detailné
objasriuje grafomotorickou posloupnost a ndvaznost na prvopodéatky psani v 1. tiidé ZS -
Ucastnici presné zjisti, které konkrétni grafomotorické prvky a cviky pfipravuji ruku na nacvik
konkrétnich tvard tisténych i psanych pismen.

Cil seminare
e Seznamit Ucastniky s vyvojovou posloupnosti grafomotoriky v pfedSkolnim véku podle nového
RVP PV.

e Ukazat, jak grafomotoricka cvi¢eni propojovat s celotélovym pohybem, rytmizaci, fikankami a
pisnickami.

¢ Objasnit pfimou navaznost konkrétnich grafomotorickych prvk( (¢ary, klicky, vinovky, ovaly) na
pozdé&j$i nacvik psani jednotlivych pismen v 1. t¥idé ZS.

o Predat praktické postupy pro diagnostiku spravného uchopu, uvolnéni ramenniho a loketniho
kloubu i zapésti.

e Nabidnout bohaty zasobnik tvofivych ¢innosti pro uvolfiovaci a grafomotorickd cvic¢eni na
velkych i malych plochach a s riznymi materialy.
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Hlavni témata seminare
¢ Grafomotorika v novém RVP PV: Vyvojoveé faze kresby a psani, fyzicka i psychicka pfipravenost
ditéte na vstup do Z8S.
¢ Télo v pohybu jako zaklad pro ruku:
o Od hrubé motoriky k jemné — uvolhovaci cviky pro celé télo, rameno, loket a zapésti.
o Spravné drzenitéla, dychani a spravny uchop psaciho nacini.
¢ Propojeni grafomotoriky s pisnickou a rytmem:
o VyuZiti fikadel, basnicek a zpévu pro udavani tempa a plynulosti tahu.
o Zpivana a rytmizovana grafomotorika na velkém formatu (tabule, balici papir, zem).
e Navaznost na 1. tfidu ZS a prvopoéatky psani:

o Ktery grafomotoricky cvik vede ke kterému pismenu (pfiprava pro dolni/horni kli¢ky,
ovaly, vlnovky, zatrhy apod.).

o Nejéast&jsi chyby pfi grafomotorickych ¢innostech a jak jim v MS predchazet.
e Metodika a prakticky zasobnik ¢innosti:
o Prace s netradi¢nimi materialy (pisek, krupice, Stétce, kfidy, prstové barvy).

o Ukazky konkrétnich uvoliovacich a grafomotorickych basnicek a pisni¢ek pro okamzité
pouziti v praxi.

Registrace nutna pres formular nize:

https://www.mapvzdelavani.cz/map-orp/orp-v-projektu/orp-ceske-
budejovice/registrace-workshop-grafomotorika-v-ms-v-pohybu/

AKCE JE ZDARMA PRO ZAJEMCE ZE ZAPOJENYCH SKOL DO PROJEKTU MAP V. ORP CB.

Kontakt:

Ing. Jaroslava Janacova

Odborna expertka projektu MAP V. ORP CB
e-mail: janacova@masrozkvet.cz,

tel.: +420 775508 564
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