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Co je prirodni zahrada...

Zakladnim kritériem je udrzba zelenych ploch
a rostlin'bez pesticidu, bez syntetickych
chemickych hnojiv a bez raseliny.

V designu davame mistnim druhtm rostlin, kerim,
stromum.

Vytvarime rozmanité biotopy, podporujeme
ZivoCichy v zahrade.

Pro déeti vytvarime pokusné, péstebni, herni a
vyukové prvky z prirodnich materiald.




Historie PZ v Jiznich Cechach

e V roce 1999 — prvni spoluprace s dolnor. Eko.
org. Umwelberatung.at, seminafe pro MS,
zalozeni prirodni zahrady v Centru Cassiopeia
— sidlisté Vltava v C.Budé&jovicich

e Vroce 2001 — spoluprace s Natur im Garten,
organizaci 0.s. Prirodni zahrady se sidlem v
J.Hradci

e \/ soucasnée dobe 26 UPZ,
55 PZ




Prirodni zahrady

o Soukromeé zahrady — ,zahradni turistika“ na Ukdzkové
prirodni zahrady

e Verejneé zelené a prostranstvi, napt. Bylinkova obec

Mutisov, obecni kveétinova a bylinkova produkcni zahrada Ky
By Chlumany, Cehnice — obecni produkcni zahrada ve spojeni
se skolou ’

o Skolni zahrady — M3, 78, s§,
exkurze pro pedagogy a verejnost,
seminare ,,zahradni pedagogika“




Vedeckeé studie, venované vztahu dite a
kontakt s prirodou....

Porucha osobnosti z nedostatku prirody

to je cena, kterou-clovek plati za odcizeni
prirode, ta zahrnuje snizujici se uzivani smyslu,
poruchy pozornosti, nizsi mira tvorivosti,
osamelé zkusenosti, obezita a vyssi miru
fyzickych a psychickych nemoci.

Richard Louva ,2005 , Posledni dite v lese”



Vitamin N - NATURE

e Priroda pro lidské zdravi funguje jako urcity
dosud neobjeveny vitamin....

V roce 1936 v CR kaZdy ¢tvrty pracoval v zemédélstvi, v roce 2010 kaZdy ...

V roce 2014 v USA podle OSN zije 74 % lidi ve méstech — hladina stresového
hormonu roste u lidi, Zijicich dal od zelene.

Uz nase babicky vedely, ze prochazka v prirode
podporuje nase zdravi, nyni toto tvrzeni
presvedcive potvrzuje i veda.



riste rychlého obcerstveni...







Prirodni zahrada pro deti

kontakt s prirodou

volnou hru a pohyb

kreativni vyuku a tvorivost

rozvoj schopnosti a dovednosti

interakci s vrstevniky a socializaci ditéte
spolurozhodovani, trénink diskuse a odpovednosti
utvareni vztahu k mistu, okolnimu prostredi a vSemu
Zivému

komunitni zivot, setkavani déti i dospélych



Prirodni zahrada a fyzické zdravi

 Odolnost a posileni zdravi pri pobytu venku
(pobyt posiluje imunitni systém)

 Omezeni vyskytu obezity — volna hra venku je
prirozene spojena s pohybem, které si dité

zvoli samo, .....na zadost by jej nedélalo wyxum
Velka Britanie 2010)

e Narust motorické zdatnosti — lepsi rovnovaha
a koordinace pohybu v porovnani s détmi,
které si hraly na tradicnich hristich wyzxum svedsko)



Prirodni zahrada a psychickeé zdravi

pobyt a‘hra v prirodé snizuje stres, deprese,

Uzkosti (prochdzka lesem x méstem, sniZeni str.hormonu

kortizolu,snizeni krevniho tlaku,vyzkum Japonsko),(vyhled z okna do zelené
pri prdci/skole snizuje kortizol v télé, vyzkum J.Korea)

snizuji unavu z mysleni, obnovuji pozornost a
posiluji schopnost soustredéni (pozornost u ADHD déti

po prochazce v zeleni x ve mésté,Universita lllinois ,,davkovani prirody“)
zlepsuje spokojenost a zlepsuje naladu u deti
posiluje sebeuctu



Prirodni zahrada a socialni zdravi

Volna hra je automaticky ucebni proces —
nestrukturované cinnosti pomahaji detem naucit se
samy o sobé rozhodovat.

* Volna hra je prioritou pro osvojeni si
socialnich dovednosti u ditéte (z 25 let se snizila voind hra
z 9 hodin tydné na polovinu)

e Rozviji inteligenci

e Prispiva ke zdravému emocCnimu a socialnu vyvoji, osvojeni si :
spoluprace, komunikace , hrani roli atd.



Prirodni zahrada a vztah k prirode

e Zkusenosti s divokou prirodou do veku 11 let
predstavuji ucinny zpusob, jak utvaret

pratelské postoje k zivotnimu prostredi (studie
USA 2010)

 Odpovédné chovani napr. k trideni odpadu,
vyuziti méstské hromadné dopravy



Informace Zkusenosti

LMH PMH
Aktivni - pasivni
Rizeni a kontrola - tvardi
Pracuje s Cisly a casem - prijimajici
pohyb vpred - emoce, pocity
logické mysleni - plynuti casu
Informace - celostni
Analytické uvazovani - hepopisuje

zkusenost slovy, je intuitivni
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- Jaky vyznam:maiji prirodni zahrady
dnes...

Osobni postoj k pudé, zahrade, ,mému mistu“
/odpovédnost - za to jak se staram

Osobni priklad vychovava
Osveta pro okoli




Vyznam pro krajinu

e Zvysuje biodiverzitu mista ve meéste, ale i na
venkove...JAK?

e uprednostnuje staré odrudy stromu
vysazovanych do zahrad, tim zachovava cenny
genofond v.zemi...VITE O NEKOM?

» Upfednostriuje pGvodni kefe CR nebo kefe
dulezité pro zivocichy (potrava, rozmnozovani,
hnizdéni, dostatek pylu/nektaru)...BROZURA



Vyznam pro cloveka

Dalsi rozmeér pro zivot — UPZ...spolecenské vztahy,

vymeéna rostlin, vyména produktt cerstvych i zpracovanych....
misto, kam patrim...pocit sounalezitosti me Cinni Stastnym

Zdravé potraviny — viastni produkce, zodpovédnost za
své zdravi, mira sobéstacnosti

Estetické zazitky — nékdo to rad barevné, rtizné
struktury, svetlo, promeénlivost ve 4 roc.dobach

Tvarci potenciél- Zmena znamena priliv energie....pro
nekoho



V\'/znam pro déti aneb co se stane, kdyi na
skole zavedeme prirodni zahradu

A" 4

e Fyzicka odolnost déti je vySSi — rozmanité prostredi
(vodni prvky, klady, kameny, stérky, nerovnosti, navstéva
venkovni ucebny v kazdém pocasi, je nuti byt kreativni a
zvladat ruzné prekazky stejné, jako kdyby byly v prirodé x
detskeé hristé ,,rychlého obcerstveni neumozni®

e Psychicka odolnost — pokud se dité setka s prekazkou v
zahradé opakované a pfimérené véku (hlavné MS), nauéi se ji
efektivné zvladat ...pro zivot dobry vychovny vzorec, roste
jeho sebeduveéra x détské hristé ,rychlého obcerstveni
neumozni*

e Socialni dovednost -




Oploceni pozemku — zivy plot

PGvodni kefe CR
Nevyzaduji rez
Nejsou narocné na zavlahu a nevymrzaji
Esteticky zajimavé

Dulezita potrava pro motyly, vcely
Dulezita potrava pro ptaky
Umoznuje hnizdéni ptaku




Nevyhody pfirodni zahrady

K heznamému ma clovék prirozené neduvéru
— rodice, babicky, atd....déeti veétsinou nikoliv

Vyssi naroky na komunikaci skoly a rodicu
(obleceni, holinky, osveta)

Neni pro kazdého (muze vzbuzovat dojem
neupravenosti, atd....)

Dobra osveta ve skolnim tymu, obci



Legislativa v prirodnich zahradach

e Stejna jako u ostatnich zahrad pro deéti
e Plati norma CSN.EN 1176

e Typizované herni prvky jsou seriove vyrabené
a certifikované

e Atypické herni prvky jsou originalni a
certifikované kaid\'/ zvlast’ (vegetac“:nl’prvky nepodléhaji

certifikaci”).






