EVROPSKA UNIE -
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy I

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Vézena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

dovolujeme si Vam v ramci projektu MAP - ORP Strakonice, CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000051,
nabidnout seminaf z oblasti opatfeni: Pfedskolni vzdélavani a péce: dostupnost — inkluze - kvalita

Seminaf je uréen pedagogtim MS a ZS

Nézev: Prevence syndromu vyhoieni v MS
Cislo akreditace:

Forma vzdélavaciho programu: prezenéni
Hodinova dotace: 6 hodin, ob¢erstveni je zajisténo
Lektor: Mgr. Kvéta Hrbkova

Realizator projektu: MAS Strakonicko, z.s

Misto konani: Méstsky urad Strakonice, Velké namésti 2, velka zasedaci mistnost v 2. patre,
Datum a ¢as konani: stifeda 29.3.2017, v 12:30 hod

Obsah:

e Syndrom vyhoteni je ubytek az ztrata zakladni zivotni energie. Pfichdzi pomalu a plizive, trva
vSak dlouho, nez se tohoto problému zbavime. Proto je potieba znat prvky prevence, jak to
délat i ve slozitych Zivotnich situacich, aby k vyhoteni viibec nedoslo. Znat své kompenzacni
mechanizmy a umét je védome pouzivat. Seminaf pfinese nastin asertivnich prvki, které ndm
mohou pomoci, a to hlavné uméni tici NE a zakladnich prvkd psychohygieny. Dotkneme se
prikladd, které ukazuji, Ze vyhotet se da jak v profesni, tak v osobni rovin€é naseho Zivota,
vyhotet se da i v partnerstvi. Cilem tohoto seminafe je zamys$leni se nad tématem a pfijeti
takovych opatfeni v zivoté, aby pojem syndrom vyhotfeni znali frekventanti pouze jako
teoreticky vyraz.

e Soucéasti seminate je prostor k diskuzi

Pfihlasku na seminaf zasilejte na: lag.strakonicko@seznam.cz

LAG




